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Se m I n a r I O -l 25 Septiembre 2022

@ INTRODUCCION: NUTRICION ENERGETICA & SALUD

Nutricion energética. La energia y sus manifestaciones. El yin y el yang. Estudio
energético de los alimentos y sus efectos. COmo organizar tu cocina. Utensilios y tipos
de cocina. Tu transformacion empieza en tu despensa. COmo hacer una transicion de
manera consciente y progresiva. Pasos hacia una alimentacion sana, natural y
sostenible.

@ COCINA MACROBIOTICA

Menus equilibrados a base de cereal integral, legumbre, verduras, crema, sopa de
miso, paté vegetal, condimentos, preparacion de semillas, alino, salsa, almuerzo y

merienda.
Coémo centrar la energia de las verduras, como usar la sal en la cocina, como lavar y
cortar las verduras. El mejor remedio natural y bebida medicinal de |la macrobidtica.

Seminario 2 23 Octubre 2022

@ NUTRICION ENERGETICA Y COCINA MACROBIOTICA PARA
EL OTONO

Recetas, platos, condimentos, postres, meriendas, almuerzos, estilos de coccion, tipos
de corte, sabores y texturas. Cereales, legumbres, verduras y algas propias de otofo.
Propiedades nutricionales y necesidades energéticas de alimentos especificos de
otono. Menu semanal de otono. Bebidas medicinales y remedios naturales propios de
esta estacion, para mantener y recuperar la salud.



Se m i n a r i O 3 20 Noviembre 2022

@ PROCESO DE SALUD-ENFERMEDAD

Regeneracion celular y proceso de creacion de la sangre.
Relacion alimentacion, estrés, fluidos corporales, emociones, ejercicio fisico y Ph.
Condicionantes fisicas, mentales y emocionales.

@ FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA ORIENTAL

Teoria de los 5 elementos. Relacion visceral y organica con todas las estructuras
corporales. El reloj biolégico. Medicina integrativa. Evolucion de la medicina.

@ NUTRICION HOLISTICA Y ESTRATEGIAS NUTRITERAPEUTICAS

La piramide de la salud. Alimentaciéon y epigenética. Analisis y reflexion sobre distintos
tipos de dietas (paleolitica, cetogénica, dukan..) Nutrigendmica. Psico-neuro-
endocrino-inmunologia. Nutricion ortomolecular. Nutricion celular. Nutricion
energética. Efecto energético de los alimentos. Factores a tener en cuenta a la hora de
alimentarnos. Alimentacion segun los niveles de Conciencia.

Semina rio 4 11 Diciembre 2022

@ NUTRICION ENERGETICA Y COCINA MACROBIOTICA PARA
EL INVIERNO

Recetas, platos, condimentos, postres, meriendas, almuerzos, estilos de coccion, tipos
de corte, sabores y texturas para cargarnos de vitalidad y energia duradera los meses
de frio. Cereales, legumbres, verduras y algas propias del invierno. Propiedades
nutricionales y necesidades energéticas de alimentos especificos de invierno.

Menu semanal de invierno. Bebidas medicinales y remedios naturales propios de esta
estacion, para mantener y recuperar la salud.



Seminario 5 15 Enero 2023

@ COCINA DE LA ABUELA SANAY NATURAL. COCINA
TRADICIONAL Y ENERGETICA

Recetas de la abuela y de la cocina tradicional espafiola adaptadas a la sabiduria
macrobidtica y a la cocina curativa. Cocina para reforzar, calentar, remineralizar y nutrir
de forma natural.

Seminario 6 12 Febrero 2023

@ LA SALUD EMOCIONAL. LA ALIMENTACION Y LAS
EMOCIONES

Nuestros tres cuerpos. Los apegos. Lo que necesito y lo que deseo. Las necesidades y
carencias de nuestros tres cuerpos. El estrés, la ansiedad, el sistema nervioso y las
emociones. El juez y la victima. Premios y castigos. Las ataduras emocionales. Los
sustitutos. Los estimulantes. Como reciclar emociones. Alimentaciéon consciente.
Alimentos que nos conectan con el pasado y el futuro. Meditacion para regular las
emociones.

@ CORRESPONDENCIAS ENTRE LOS ORGANOS Y LAS
EMOCIONES SEGUN LA MEDICINA ORIENTAL

Conexion entre drganos-visceras-emociones

@ COCINA ENERGETICA PARA NUTRIR NUESTRO CUERPO
EMOCIONAL

Recetas y platos para saciar nuestras necesidades del cuerpo fisico, mental y
emocional



Seminario 7 o A

@ NUTRICION ENERGETICA Y COCINA MACROBIOTICA PARA
LA PRIMAVERA

Recetas, platos, condimentos, postres, meriendas, almuerzos, estilos de coccion, tipos
de corte, sabores y texturas. Cereales, legumbres, verduras y algas propias de
primavera. Propiedades nutricionales y necesidades energéticas de alimentos

especificos de primavera.
Menu semanal de primavera. Bebidas medicinales y remedios naturales propios de

esta estacion, para mantener y recuperar la salud.

Seminario 8 16 Abril 2023

@ DESAYUNOS ENERGETICOS. ALMUERZOS Y MERIENDAS
SALUDABLES

Empieza el dia con vitalidad y energia. COmo deshacer el ayuno. El desayuno ideal.
Desayunos dulces o salados. El desayuno y las estaciones. Efecto de los lacteos, las
harinas y el azdcar en el organismo. Qué, como y cuando almorzar y merendar.

@ COCINA MACROBIOTICA PARA DESAYUNAR, ALMORZAR Y
MERENDAR

Cocinaremos y degustaremos mas de 15 desayunos, almuerzos y meriendas
saludables.



Seminario 9 i

@ DETOXIFICACION CELULAR

Eliminar toxinas y toxicos ambientales. Los 4 toxicos alimenticios para la salud. Ayunos.
Desparasitacion. Limpieza vital (Intestinos, Higado, Rinon). Limpieza de metales
pesados. Estrés oxidativo. Estimulacion emuntorial. Detoxificacion hepatica.
Neutralizacion de radicales libres. Equilibrio intestinal. Regulacion del ph vy
neutralizacion del terreno. Modulacion Inmunitaria.

@ REESTRUCTURACION BIOLOGICA DEL TERRENO

Correccion alimentaria. Vitaminas. Minerales. Oligoelementos. Hidratos de Carbono.
Proteinas. Lipidos. Aminoacidos y Neurotransmisores. Enzimas. Probiodticos.
Catalizadores y Cofactores.

@ ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS NATURALES

Fitoterapia. Micoterapia. Oligoterapia. Homeopatia. Espagiria. Flores de Bach. Aceites
Esenciales

Seminario 10 ),

@ NUTRICION ENERGETICA Y COCINA MACROBIOTICA PARA
EL VERANO

Recetas, platos, condimentos, postres, meriendas, almuerzos, estilos de coccion, tipos
de corte, sabores y texturas. Cereales, legumbres, verduras y algas propias del verano.
Propiedades nutricionales y necesidades energéticas de alimentos especificos de
verano.

MenuU semanal de primavera. Bebidas medicinales y remedios naturales propios de
esta estacion, para mantener y recuperar la salud.



Septiembre 2023

_

@ LA SALUD DEL ESTOMAGO-BAZO-PANCREAS

Medicina oriental del elemento tierra. Nutricion energética, cocina macrobidtica y
suplementacion nutricional para la salud de nuestro estbmago-bazo-pancreas.

Anatomia y fisiologia del aparato digestivo. Estudio de las estructuras corporales que
dependen de la salud del estdmago-bazo-pancreas. Abordaje holistico de patologias
digestivas. Correcciones alimenticias y estrategias terapéuticas naturales. Casos

practicos.

Octubre 2023

@ LA SALUD DE LOS PULMONES Y DEL INTESTINO GRUESO

Medicina oriental del elemento metal. Nutricion energética, Cocina macrobidtica y
suplementacién nutricional para la salud de nuestros pulmones e intestino grueso.
Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio y del intestino grueso. Estudio de las
estructuras corporales que dependen de la salud de los pulmones y del intestino
grueso. Abordaje holistico de patologias respiratorias, dermatoldgicas e intestinales.
Correcciones alimenticias y estrategias terapéuticas naturales. Casos practicos.



Se m i n a rio 3 Noviembre 2023

@ COOKING TRAINING. 25 PLATOS EN 3 HORAS

Cocina sana, rapida y facil para gente con prisas. Formas de ahorrar tiempo en la
cocina

@ COCINA MACROBIOTICA PARA LLEVAR

Recetas para comer fuera de casa. Preparaciones para varios dias. Embotados. Cocina
Angélica

Se m I n a r I O 4 Diciembre 2023

@ COCINA MACROBIOTICA NAVIDENA Y FESTIVA

Recetas energéticas y saludables para Navidad

@ MACROBIOTICA GOURMET

Cocinaremos: menu de Nochebuena, menu de Nochevieja, postres navidenos y roscon
de reyes.

Seminario 5 y =

@ LA SALUD DE LOS RINONES Y LA VEJIGA

Medicina oriental del elemento agua. Nutricion energética, cocina macrobidtica y
suplementacion nutricional para la salud de nuestros rinones y vejiga.

Anatomia y fisiologia del sistema urinario. Estudio de las estructuras corporales que
dependen de la salud de los rinones y de la vejiga. Abordaje holistico de patologias
urinarias. Correcciones alimenticias y estrategias terapéuticas naturales. Casos
practicos.



Semina rio 6 Febrero 2024

@ LA SALUD DEL APARATO GENITALY REPRODUCTOR

Nutricion energética, cocina macrobidtica y suplementacion nutricional para la salud
del aparato genital. Anatomia y fisiologia de los 6rganos genitales masculinos y
femeninos. Abordaje holistico de patologias genitales. Correcciones alimenticias y
estrategias terapéuticas naturales. Casos practicos

Seminario 7 Mare 0

@ LA SALUD DEL HIGADO Y LA VESICULA BILIAR

Medicina oriental del elemento madera. Nutricion energética, cocina macrobidtica y
suplementacion nutricional para la salud de nuestro higado y vesicula biliar.

Anatomia y fisiologia del sistema hepatobiliar. Estudio de las estructuras corporales
gue dependen de la salud del higado y de la vesicula biliar. Abordaje holistico de
patologias hepaticas y biliares. Correcciones alimenticias y estrategias terapéuticas

naturales. Casos practicos.

Seminario 8 Anin

@ FITOTERAPIA CHINA CON PLANTAS OCCIDENTALES

Estudio y manejo de las plantas occidentales a través de la teoria de los 5 elementos

de la medicina china.
Elaboracion de recetas fitoterapéuticas personales en funcion de los sintomas, signos

y patologias viscerales, organicas, inmunitarias, nerviosas y/o endocrinas.

@ TRATAMIENTOS NATURALES Y REMEDIOS
MACROBIOTICOS PARA LA SALUD

Manejo de tratamientos naturales y remedios macrobidticos para la salud. Casos
practicos



Seminario 9

Mayo 2024

@ NUTRICION ENERGETICA Y COCINA MACROBIOTICA
PARA LOS NINOS Y LA FAMILIA

Alimentacion natural durante el embarazo, la lactancia, la nihez y la adolescencia.
Cocina macrobidtica para la salud de nuestros Hijos. Recetas y menus para toda la
Familia. Recomendaciones Alimenticias durante las distintas etapas energéticas para
crecer con salud y vitalidad. Remedios caseros naturales para ninos. Necesidades
Fisicas, Emocionales y Energéticas. El nifo interior. Los padres. Educacion para la
Conciencia. Nuestros hijos, nuestro mundo.

Seminario 10

Junio 2024

@ LA SALUD DEL CORAZON Y DEL INTESTINO DELGADO

Medicina oriental del elemento fuego. Nutricion energética, cocina macrobidtica y
suplementacion nutricional para la salud de nuestro corazon e intestino delgado.
Inteligencia cardiaca. Nuestro primer cerebro.

Anatomia y fisiologia del aparato cardiocirculatorio e intestinal. Estudio de las
estructuras corporales que dependen de la salud del corazéon y del intestino delgado.
Abordaje holistico de patologias cardiacas e intestinales. Correcciones alimenticias y
estrategias terapéuticas naturales. Casos practicos



Septiembre 2024

_

@ NUTRICION ENERGETICA, ACTIVIDAD FiSICAY DEPORTE

Nutricion holistica y cocina macrobidtica para el deportista. Alimentacion y ejercicio
fisico. Psique, 6érganos, emociones, movimiento, energia y biorritmo. Deporte salud.
Deporte rendimiento. Factores psicoldgicos, psicosociales y psico-comportamentales.
Recursos del deportista frente al esfuerzo fisico.

Octubre 2024

@ LA SALUD DEL SISTEMA INMUNE

Nutricidn energética, cocina macrobidtica y suplementacion nutricional para la Salud
del sistema inmune. Anatomia y fisiologia del sistema inmunitario. Bebidas
medicinales, remedios naturales, plantas, hongos y complementos para regular
nuestras defensas naturales. El sistema inmune segun la teoria de los 5 elementos de
la medicina tradicional china. Homeostasis energética y homeostasis inmunitaria.
Regulacion de la inflamacion. El intestino como eje central de la salud inmunitaria.
Relacion entre el s. inmune, s. nervioso y s. endocrino. Relacion emociones,
movimiento, sueNo e inmunidad. Abordaje holistico de patologias inmunitarias.
Infecciones, cancer, alergias y enfermedades autoinmunes. Correcciones alimenticias
y estrategias terapéuticas naturales. Casos Practicos



Seminario 3

Noviembre 2024

@ LA SALUD DEL SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO. COMO
EQUILIBRAR LA MENTE Y LAS EMOCIONES

Nutricion energética, cocina macrobidtica y suplementacion nutricional para la salud
del sistema nervioso y endocrino. Anatomia y fisiologia del sistema nervioso y
endocrino. Bebidas medicinales, remedios naturales, plantas, hongos y complementos
para regular nuestros nervios y hormonas. El sistema nervioso y endocrino segun la
teoria de los 5 elementos de la medicina tradicional china. Abordaje holistico de
patologias del sistema nervioso y endocrino. Correcciones alimenticias y estrategias
terapéuticas naturales. Casos Practicos. Meditaciones para equilibrar el sistema
nervioso, calmar la mente, las emociones y regular la bioquimica hormonal. Mantras y
mudras.

Se m i n a r i O 4 Diciembre 2024

@ CHI KUNG - TAO CURATIVO. BIOENERGETICA TAOISTA

Programa de desarrollo personal basado en el sistema taoista para transformar el
estrés en vitalidad. Ejercicios de sanacion taoistas. Conjunto de técnicas energéticas y
practicas taoistas profundamente sanadoras para restablecer el flujo del chi en todo el
organismo, liberando bloqueos del cuerpo fisico, energético, mental y emocional,
aumentando nuestra vitalidad y energia. Masaje de auto-rejuvenecimiento.
Estiramientos basicos. Estructura energética. Respiracion del canal central. Técnicas
Energéticas. Movimientos de chi kung. Abrazar el arbol. Meditacion de la sonrisa
interior. Los 6 sonidos curativos. Meditacion de la 6rbita microcésmica.

Seminario 5

Enero 2025

@ ABORDAJE HOLISTICO EN ENFERMEDADES CRONICAS,
INFLAMATORIAS Y DEGENERATIVAS

Nutricion energética, cocina curativa y medicina oriental en enfermedades
degenerativas. Suplementacion, bebidas medicinales, remedios naturales, plantas,
hongos y complementos para tratar enfermedades degenerativas. Estudio energético
de los alimentos y sus efectos en enfermedades, cronicas, inflamatorias y
degenerativas. Dieta antiinflamatoria e hipotdxica. Correcciones alimenticias y
estrategias terapéuticas naturales. Casos practicos



Seminario 6

Febrero 2025

@ VISION HOLISTICA DEL CANCER
INTEGRANDO EL PUNTO DE VISTA MACROBIOTICO CON
LA MEDICINA NATURAL, ORIENTAL Y BIOLOGICA

Nutricion energética, cocina curativa y medicina oriental en el cancer. Alimentacion,
emociones, ejercicio fisico, sueno, estrés y cancer. Psique, érgano, cerebro y cancer.
Estudio energético del cancer. Dieta antitumoral segun el tipo de cancer. Cancer yin.
Cancer yang. Abordaje holistico del cancer a través de la suplementacion, bebidas
medicinales, remedios naturales, plantas, hongos y complementos. Terapia
regenerativa y estrategias naturales. Casos practicos

Seminario 7

Marzo 2025

@ DIAGNOSTICO NATURAL Y ORIENTAL ¢COMO LEER EL
CUERPO E INTERPRETAR SUS SENALES?

Diagnostico por la cara, la esclerdtica y la lengua. Diagnostico por los pulsos, el
abdomen, manos, pies, piernas y antebrazos. Meridianos. Diagnostico kinesiolégico y
bioenergético a través de las fascias. Estudio de los signos y sintomas del cuerpo
segun la medicina natural y la teoria de los 5 elementos de la medicina china.
Tipologias. Diagnostico de la Constitucion Fisica, Mental y Emocional segun el Ki de las
9 estrellas. Casos practicos.

Seminario 8

Abril 2025

@ IRIDOLOGIA. DIAGNOSTICO POR EL IRIS

Estudio e interpretacion del iris para ver el estado de los érganos, visceras, glandulas y
sistemas del cuerpo. Casos practicos

@ ABORDAJE CON DIFERENTES ESTRATEGIAS
TERAPEUTICAS NATURALES

Oligoterapia. Homeopatia. Espagiria. Flores de Bach. Aceites Esenciales



Seminario 9 -

@ INTERPRETACION DE ANALITICAS DE SANGRE
COMO REGULARLAS A TRAVES DE LA ALIMENTACION, LA
SUPLEMENTACION Y EL ESTILO DE VIDA

Estudio de la bioquimica de la sangre. Perfiles. Interpretacion basica de analiticas.
Casos practicos. CoOmo regular la analitica a través de la alimentacion, la
suplementacion y el estilo de vida. Principales farmacos. Polimedicacion. Posible
Yatrogenia. Interacciones con la suplementacion.

Seminario 10 B

@ ¢COMO GUIAR UNA CONSULTA?
PRACTICAS CON CASOS CLINICOS Y PACIENTES REALES

Abordaje Integral. Historia clinica, ficha del paciente. Diagnostico y estrategia
terapéutica a través de la suplementacion nutricional y la nutricion energética. Casos
clinicos. Practicas en consulta. Marco legal. Evidencia cientifica. Habilidades en
comunicacion.



Docentes

Coordinador y profesor de la formaciéon en Nutricion Energética & Salud Natural.

Director y profesor de Salud-Zen. Coach de salud y terapeuta holistico. Experto en salud
natural y terapias naturales integradas. Especialista en nutricion y detoxificacion celular,
nutriciéon ortomolecular y psico-neuro-endocrino-inmunologia. Consultor en macrobidtica y
medicina oriental. Acupuntor y ostedpata. Estudios en medicina tradicional china, medicina
natural y ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Creador de la Escuela Holistica Salud Zen para ensefnar y dar a conocer las medicinas naturales
y orientales desde un enfoque Unico e integrador y con una vision amplia, global y humana.
Creador de un programa de salud integral a través de la alimentacion, la suplementacion
nutricional, la salud natural, el estilo de vida, las terapias naturales y las artes orientales.

Naturdpata, homeodpata, acupuntura, experta en salud y terapias naturales.

Directora, terapeuta y consultora del centro Nukaly.

Docente en la formacion en las especialidades de oligoterapia, homeopatia, espagiria, flores de
Bach, aceites esenciales y diagndstico por el iris (iridologia)

Enfermera de urgencias y emergencias. Formada en Salud Zen en nutricion energética y salud
natural

Docente de la formacion en el seminario de interpretacién de analiticas de sangre, estudio de
los principales farmacos e interacciones con la alimentacion y suplementacion.



INVERSION ECONOMICA:

e 90€ cada seminario

e |ncluye: la comida, apuntes, asesoramiento y orientacion
personal durante toda la formacioén, apoyo para dudas a través
de un chat grupal donde estaran todos los alumnos y los
profesores, practicas de diagnostico y tratamiento con

pacientes y casos clinicos reales, y certificacion profesional de
la formacion.

RESERVA DE PLAZA:

e Para la reserva de plaza hay que pagar una matricula de 30€

SALUD ZTN

Escuela Holistica de Salud Natural

Contacto:

646 17 13 O]

estilodevida@salud-zen.com

www.salud-zen.com
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